
La physio en 

5 mots 

MOTRICITE :  Etre physiothérapeute c’est 

comprendre le fonctionnements du mouvement et ses 

dysfonctionnements. � Le Mouvement c’est la Vie ! 

BIEN-ETRE : Le but thérapeutique est de maintenir 

ou d’améliorer la santé physique, psychique et sociale, de 

gérer les facteurs anatomiques limitant le mouvement et 

d’aboutir à un mieux-être. � Un massage porte un message. 

DRAINAGE : Avant tout, il faut aider l’organisme à éli-

miner. � L’entrée n’est possible que si la sortie est assurée. 

REEDUCATION : La physio inter-

vient de façon préventive, soulage, res-

taure la mobilité, l’optimise mais aussi 

assure le suivi de différentes patholo-

gies. � Juste des gestes mais des gestes justes. 

PERFORMANCE : La seule façon d’améliorer les 

performances d’un cheval athlète est de diminuer ses 

restrictions pour lui permettre de s’exprimer pleine-

ment et de donner le meilleur de lui-même.� Un 

champion est un cheval en pleine forme. 


